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Kontakt fur Presseanfragen:
E-Mail: presseldkuenig.at
Telefon: 05372 90500

DAS SIEBEN - Urlaub, der gesund macht

Stoffwechsel aktivieren und
Arthroseschmerzen loswerden

Auch 2019 setzt DAS SIEBEN auf die bewdhrte Erndhrungsstrategie von Dr. Wolfgang Feil im
Rahmen der ,Dr. Feil Stoffwechselwoche” und der ,.Dr. Feil Arthrosewoche”. Das Erfolgsrezept
beider Wochen setzt sich wie folgt zusammen: Gerichte mit hochwertigen Lebensmitteln in
Anlehnung an die Dr. Feil Ernahrungspyramide, natiirliche Nahrstoffe, gezieltes Bewegungstraining
und ausreichend Erholung und Entspannung.

DAS SIEBEN / Bad Haring. So manch einer wiinscht sich einen wirkungsvollen Impuls, um seine
gesunden Ziele zu erreichen. Die ,Dr. Feil Stoffwechselwoche” und die ..Dr. Feil Arthrosewoche™ im
DAS SIEBEN - 4 * Superior Gesundheits-Resort, Hotel & SPA eignen sich hervorragend, um
gesundheitsfordernde Gewohnheiten wirkungsvoll auf Schiene zu bringen. Wie das funktioniert, erklart
Dr. Wolfgang Feil. Er ist der Leiter und Griinder der Forschungsgruppe Dr. Feil; sie unterstitzt seit
uber 25 Jahren Bundesligavereine, Nationalmannschaften sowie Spitzensportler in Sachen
Ernahrungs- und Nahrstoffsteuerung.

Dr. Wolfgang Feil iber die natiirliche Heilkraft des Stoffwechsels

Nach Dr. Wolfgang Feil ist ein entzindungssenkender und stoffwechselaktivierender Lebensstil die
Basis fir ein Leben voller Energie. .So kdnnen uberflissiges Korperfett abgebaut und Krankheiten
tberwunden werden”, erklart Dr. Wolfgang Feil. .Zu 30 Prozent wird der Stoffwechsel von den Genen
bestimmt, zu 70 Prozent ist er steuerbar”, ergénzt der Wissenschaftler. Kérperliche Beschwerden, die
Ubergewicht und Arthrose verursachen, kénnen iber die gezielte Aktivierung des Stoffwechsels
deutlich reduziert werden.

Terminiibersicht 2019

3.-9. Februar 2019 24.-30. Marz 2019
17.-23. M&rz 2019 19.-25. Mai 2019
7.-13. April 2019

12.-18. Mai 2019

Die , Dr. Feil Stoffwechselwoche” und , Dr. Feil Arthrosewoche” sind buchbar
ab € 1.345,- pro Person und Woche, zzgl. Ortstaxe.
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Gesund genieflen, bewegen und entspannen
Die Arzte und Therapeuten im DAS SIEBEN greifen die Erkenntnisse der Forschungsgruppe Dr. Feil
auf und entwickeln daraus ein harmonisches Wochenprogramm, mit dem die Gaste nachhaltig etwas
fur ihre Gesundheit bewirken kdnnen. Gemaf der Dr. Feil Ernahrungspyramide setzt sich der
Mentiplan wahrend der Dr. Feil Gesundheitswochen folgendermafien zusammen:
e Gemdlse, Beeren, frische Krauter, Gewlrze, hochwertige Eiweifle und aktivierende Fette sowie
stoffwechselaktivierende und entziindungshemmende Dr. Feil Nahrstoffprodukte.
e Kohlenhydrate sind nur eingeschrankt erlaubt.
e Komplett verzichtet wird wahrend der Dr. Feil Gesundheitswoche auf gluten- und sojahaltige
Speisen.
e Alkohol darfin MafBlen getrunken werden; es gibt im DAS SIEBEN spezielle Dr. Feil Cocktails
mit vielen frischen Krautern und Gewdirzen.
Die Ernahrungsberaterin im DAS SIEBEN vermittelt zudem wertvolles Wissen fir eine gesunde
Ernahrung wahrend der Koch-Workshops.

Entspannen und relaxen

DAS SIEBEN halt wahrend der Dr. Feil Stoffwechselwoche alles fir die Teilnehmer bereit, was Korper,
Geist und Seele guttut: exklusiver Komfort in den Zimmern und Suiten sowie beste Erholung im SPA-
Bereich. Dort gibt es u. a. eine grof3zligige Badelandschaft mit ganzjahrig beheiztem
Auflenschwimmbecken, Hallenbad und Whirlpool sowie eine Saunalandschaft mit Panorama-Saunen,
Infrarotkabinen, Dampfbad und Uberdachtem AuBlenbereich.

Pressefotos
Die Pressefotos dirfen in Zusammenhang mit einer positiven Berichterstattung tber die Dr. Feil

Stoffwechselwoche im DAS SIEBEN kostenlos verwendet werden.

© Hannes Dabernig

DAS SIEBEN - 4* Superior Gesundheits-Resort, Hotel & SPA

Das harmonische Wochenprogramm liefert wertvolle Impulse fir einen
entzindungssenkenden und stoffwechselaktivierenden Lebensstil. Im Bild:
Christina Egerbacher, Diatologin im DAS SIEBEN und

Dr. Feil-Ernahrungsexpertin.

Dr. Wolfgang Feil, Leiter und Grinder der Forschungsgruppe Dr. Feil

www.das-sieben.com



