Detox im DAS SIEBEN: Entlastung fur
Korper und Geist

Im Adults-Only-Hotel DAS SIEBEN ****Superior in Bad Haring nehmen Gaste eine bewusste
Auszeit vom Alltag, um Korper und Geist gezielt zu entlasten. Begleitet vom erfahrenen
SiebenVIT-Team erfahren sie, wie sie den Prozess der Entgiftung optimal unterstitzen
konnen - fir ein langanhaltendes Gefiihl von Leichtigkeit und ein Plus an Lebensenergie.

Detox im DAS SIEBEN bedeutet mehr als Regeneration: Der freiwillige Verzicht auf
ungesunde Lebensmittel, Stress und Bequemlichkeit schafft ideale Voraussetzungen, um
sich ganzheitlich zu erholen. Therapien, wie das entgiftende Fuf3bad, Heublumenpackungen
und wohltuende Bader steigern dabei die Wirkung des Detox-Programmes. In
Coachinggesprachen mit dem SiebenVIT-Team erhalten Gaste wertvolle Impulse fir einen
gesiinderen, bewussteren Alltag.

Detox setzt neue Impulse - der Prozess, der im Korper begonnen wird, setzt sich auch im
Geist fort. Dieses Geflihl nehmen Gaste spiirbar mit nach Hause.

Warum Detox im DAS SIEBEN?

Unsere Umwelt verandert sich stetig - Belastungen durch Umweltgifte, Stress und Larm
nehmen zu. Unsere Entgiftungsorgane stoflen dabei immer schneller an ihre Grenzen. Im
DAS SIEBEN lernen Gaste, ob sie zu den langsamen Entgiftern (poor metabolizer] oder zu
den schnellen Entgiftungstypen (rapid metabolizer) gehdren. Dieses Wissen eroffnet ihnen
neue Perspektiven fur ihre Gesundheitsvorsorge.

Erfahrung und Begleitung: Das SiebenVIT-Team navigiert Gaste achtsam und kompetent zu
ihrem personlichen Gesundheitsziel. In einer Atmosphare der Ruhe und Wertschatzung
unterstitzt das Detox-Programm Korper und Geist gleichermafien.



Die Detox-Angebote im Uberblick:
Detox 3 Nachte - gezielt entgiften & regenerieren | ganzjahrig buchbar

Fir alle, die sich eine kurze, aber effektive Auszeit vom Alltag gonnen mochten. Ziel der
Detox LIGHT-Tage ist es, die Arbeit der Entgiftungsorgane gezielt zu unterstitzen, das
Verdauungssystem zu entlasten und den Korper mit neuer Energie und wichtigen
Nahrstoffen zu versorgen.

Inklusivleistungen u.a.:
¢3 Nachte inkl. basischer Detox-Halbpension PLUS
e Detox-Kapseln zur Schadstoffbindung
eHeublumenpackung
e Entgiftendes Ful3bad
e Wohlfiihlmassage (25 Min.)
e Coachinggesprach mit dem SiebenVIT-Team
eNutzung des SPA- und Thermenbereichs

Detox 6 Nachte - intensiver entlasten & regenerieren | ganzjahrig buchbar

Die Detox INTENSIV-Tage bieten eine verlangerte, ganzheitliche Entlastung fiir Korper und
Geist. Neben den Anwendungen aus dem 3-Nachte-Paket profitieren Gaste von zusatzlichen
Therapien und Coaching-Einheiten. Erganzt wird das Programm durch Detox-Kapseln zur
Unterstitzung der Darmgesundheit und einer basischen Detox-Halbpension PLUS.

Inklusivleistungen u.a.:
¢ 6 Nachte inkl. basischer Detox-Halbpension PLUS
e Detox-Kapseln zur Schadstoffbindung
eHeublumenpackung
o2 entgiftende Fuf3bader
o2 Ganzkorperbader
¢ 1 Wohlfiihlmassage (25 Min.)
e Coachinggesprach mit dem SiebenVIT-Team
eNutzung des SPA- und Thermenbereichs

Alle Informationen zum Angebot erhalten Sie unter: www.das-sieben.com

Buchungen/Kontakt

Adults-Only-Hotel DAS SIEBEN ****Superior
Kurstrafle 14

6323 Bad Haring

Telefon: +43 5332 20 800
kontakt(ddas-sieben.com



mailto:kontakt@das-sieben.com
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